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Algunos Datos Sobre
Canavalia ensiformis

Por Raul Aleman y Milton Flores

Canavalia ensiformis es una leguminosa anual cuyo origen probable es la India y Centroamérica’. Su
utilizacion como cultivo de cobertura esta tomando mayor importancia en una variedad de sistemas
agricolas en donde se aprovecha como abono verde o cultivo de cobertura durante temporadas de sequia.
Parece que algunas lineas dentro de la misma especie ensiformis presentan caracteristicas trepadoras.
En ocasiones, la semilla colectada por CIDICCO en una misma region, presenta claramente diferencias
en habito de crecimiento, pero estas lineas trepadoras no son en ninguna manera tan agresivas como en
el caso del Mucuna, por lo que su manejo, en asociacion con granos o en cafetales es mucho mas facil
gue las asociaciones de estos mismos cultivos con Mucuna.

La canavalia se ha usado
asociada con maiz o como
cultivo de cobertura en
plantaciones de café.

La linea arbustiva sin embargo, es
mas comun en Honduras. Es bastante
tolerante alasombra; de hecho cuando
se usaasociadaconelmaiz, desarrolla
un crecimiento vigoroso lo que podria
indicar que la sombra moderada
favorece sudesarrollo.

Esta planta crece bien desde tierras
bajas hasta los 1,700 mts SNM y se
adaptaamuchascondiciones adversas
en las que el frijol terciopelo(Mucuna

Foto 1. La canavalia se establece bien en lugares
donde el frijol terciopelo no prospera.

Pagina 1

sp) no prospera. En cuanto a pH su
rangoideal vade 5-6 y una precipitacion
de 900-1200 mm/afio?. Sin embargo,
esta es una planta sumamente resis-
tente a la sequia aunque se adapta a
condiciones humedas. Algunos agri-
cultores dela parte altade Guatemala
reportan que han logrado adaptar la
canavalia en zonas arriba delos 1800
mts SNM con buenos resultados en
produccion de biomasa®.

La canavalia se ha utilizado en la
region central de Honduras asociada
con cultivos como el maiz y en los
ultimos afos ha tomado cierto auge
como cultivo de cobertura en
plantaciones de café. En el sur de los
Estados Unidos y algunos lugares de
Indonesialacanavaliase hausadoen
plantaciones de cacao, cafa de
azucar, pifia, tabaco y coco*.

Un ejecutivo del “Arizona Biological
Control” que visité CIDICCOindicé su
interés por este cultivo ya que, en
virtud de su tolerancia a sequias,
pensaban que tendria un potencial
como cultivo de relevo, logrando asi
crearun habitat paralacontinuidad del
desarrollode losinsectos predadores®.



Algunos estudios muestran
que la canavalia contribuye
hasta 231 kg de nitrogeno
al suelo, superando a otras
leguminosas como Mucuna
y Pueraria.

La utilizacion de este tipo de

practicas es bajo costo por lo

que esta accesible para
agricultores pobres que
trabajan en zonas de ladera.

Entre las principales ventajas para el
uso de esta leguminosa como cultivo
de coberturay abono verde podemos
enumerar:

a. Control de malezas: el
crecimientovigorosodelaplanta
impide el paso de luz para las
malezas limitando su desa-
rrollo. Lacanavaliarequiere que
el terreno esté limpio al
momentode lasiembray crece
mucho mejor en terrenos que
han sido bien cultivados.

b. Aumenta los niveles de
materia organica en el
suelo: en condiciones
favorableslaplantapuedellegar
a producir hasta40-50 Ton. de
material verde/Ha®. El mejor
tiempo de incorporacionde este
material es durante lafloracion
cuando su composicion de
nutrientes es 3.39% de N,
0.35% de P205, 2.65% de K20
y su relaciéon C/N a esta etapa
es 107,

c. Fijaciéon de nitrégeno
atmosférico: en el boletin
Tropsoils No. 90-01 de la
Universidad de Cornell se men-
ciona que esta leguminosa
contribuye hasta 231 kg de
nitrégeno/Ha. Este mismo
estudiomuestraquelacantidad
denitrégenofijado por Canavalia
ensiformis es mayor a aquella
de especies como Mucuna
(152kg/ha), Cajanus cajan
(229kg/ha) y Pueraria (116kg/
ha).

d. A estas ventajas podrian
sumarse otras como el control
delaerosion cuandose utiliza
como cultivo de cobertura, el
mantener niveles de hume-
dad en el suelo. También, el
uso de esta practica es de bajo
costo lo que la hace accesible
para muchos agricultores
pobres que trabajan en zonas
deladera.
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La Asociacion con Maiz

Esta practica se ha utilizado en la
region centralde Honduras poralgunos
agricultores que han experimentado
también con otras leguminosas como
el frijol terciopelo. Esta zona se
encuentra entre los 900 y 1000 SNM
con precipitaciones desde 700 hasta
mas de 1000 mm/ano los que se
distribuyenenunlapso de seismeses.
Losrangosdetemperaturaenlaépoca
de cultivo van desde 18-24°
centigrados. Los suelos se pueden
considerar de baja fertilidad ubicados
enzonasdeladerasyporlogeneralde
texturas medias®.

Lamayoria de agricultores que utilizan
la canavaliaen Honduras la siembran
al mismo tiempo que el maiz. En las
zonas donde se esta utilizando esta
practica el crecimiento de la
leguminosa no ha presentado ninguin
problema para el desarrollo del maiz.
En otras regiones con mayor
precipitaciony humedad se recomen-
daria sembrar la canavalia unos 15
dias después del maiz porque el
desarrollo de la leguminosa es mas
rapido en estas condiciones.

La densidad de siembra ha sido 2
semillas por postura dejando
aproximadamente 40 centimetrosentre
posturas. Ladistancia entre surcoses
la misma del maiz, 90 centimetros,
pero se logra mucho mejor cobertura
condistancias de 80 cm entre surcos.
Agunos agricultores ponenlacanavalia
en el mismo surco del maiz y otros la
siembranen medio. Con estadensidad
de siembra se requieren
aproximadamente 130 Ibs de semilla
decanavalia/Mz.

La siembra es al inicio de la época
lluviosa entre Mayo-Junio; la cosecha
del maiz se lleva a cabo en Octubre-
Noviembre. Enlugares donde se hacen
dos cultivos al afio, se puede chapear
el follaje de la leguminosa (que fue
sembrada en Mayo) y sembrar el
segundo cultivo através del mulch que
dejo la leguminosa. Esto reduce



La mayoria de agriculto-
res que utilizan canavalia
asociado con maiz
reportan mayor facilidad
en las labores de control
de malezas.

En los ultimos anos, la
utilizacién de legumino-
sas como abonos verdes
o cultivos de cobertura
ha despertado el interés
de agroindustrias y
agricultores con planta-
ciones de frutales y café.

malezas y mejorael nivel de nutrientes
disponibles.

Cuandose asocialacanavalia, muchos
agricultores mencionan la necesidad
de llevar a cabo 2 limpias al maiz
mientras que otros dicen que solamente
una vez es necesario. Pero un
comentario comun es que lalimpia se
hace masrapido enaquellosterrenos
donde existe la leguminosa, que en
aquellos donde el maiz crece solo
debido al crecimiento de malezas.

El Uso de la Semilla

En algunos reportes se menciona la
utilizacion de las vainas verdes de
canavalia como habichuelas'. Hasta
ahoraenHonduras noes unapractica
muy comin y no encontramos
agricultores que reporten el uso de
estas vainas. Mucha gente pregunta
si la semilla se puede usar como
alimento humano. Hay reportes de la
utilizacion de la semilla cocida sin
cascara. Incluso, en algunos lugares
se conoce como “frijol papa” por su
sabor parecido al de la papa.

Los extensionistas de salud de los
programas de Vecinos Mundiales en
El Socorroy Taulabé, Honduras, han
hecho varios experimentos de recetas
preparadas con frijol canavalia cocido
sin cascara. Ellos informan que tiene
un buen sabor, mejor aun que el del
frijol terciopelo, y que no han obser-
vado efectos posteriores tales como
los mareos 0 nauseas que ocurren
cuando se consume excesivamente
el frijol terciopelo.

Entodo caso, paraunconsumomenos
riesgoso de cualquier leguminosa se
recomienda eliminar la cascara que
esdonde se encuentran concentrados
muchos componentes anti-
nutricionales. La cascara se pue—de
eliminar cociendo la semilla un poco,
botarle elaguay conlamano quitarla
mayor parte de esta paraluegoterminar
de cocerlaenotraagua. Sinembargo,
se debe ejercer extremo cuidado al
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utilizar estas especies, poco
estudiadas, como alimento humano.

La canavalia contiene un aminoacido
llamado canavanina que es definiti-
vamente téxico. Ademas contiene las
proteinas concanavalina A y B que
reducenlacapacidad de los intestinos
paraabsorvernutrientes''. Todas estas
sustancias son ampliamente utilizadas
en laindustria farmacéutica. Pero no
se conoce con claridad procesos
sencillos que permitan eliminarlas para
mejorar la calidad nutritiva de estas
leguminosas.

Utilizacion de Canavalia
en plantaciones de café

Hasta ahora la mayor cantidad de
experiencias en Honduras se estan
llevando con plantaciones de café.
Han habido muchos agricultores y
organizaciones de desarrolloque estan
llevando a cabo ensayos para ver los
resultados de intercalar canavalia con
café, pero no se cuenta todavia con
datos concretos sobre estos trabajos.

Enliteratura del Cenicafé de Colombia
seencontro que unadelasventajasde
la utilizacion de canavaliacomo cultivo
de cobertura en cafeto han sido el
control de malezas donde las limpias
seredujeron a cuatro comparado con
seis limpias en monocultivo™?.

Parece que en algunos ensayos la
canavalia ejercié un efecto adversoal
creardemasiada sombrayretardarel
crecimiento del cultivo principal en
plantaciones nuevas o competir con
nutrientes y afectar el rendimiento en
grano del café. Esto cuando la
canavalia se hasembrado adistancias
de 1.0 m X 0.30 m poniendo una
semilla por postura™.

Probablemente se puedenllevaracabo
ensayos para determinar las
densidades de siembra adecuadas y
aprovechar el abono verde y forraje
producido por esta leguminosa. Sin
duda que los mayores problemas de
competencia por luz solo se presen-



Los efectos del uso de
leguminosas en la dina-
mica poblacional de las
plagas y otras repercu-
siones en el agroeco-
sistema son aspectos a
observar con el uso de
estas tecnologias.
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tarian en caso que los arbolitos de
café esten muy pequefios. A partirde
los 70 cmde altura, lacompetenciase
reducirianotablemente.

Necesidades de Investigacion

Hasta ahora no se han presentado
problemas serios de plagas o
enfermedades traidas por esta legu-
minosa. Pero este es un aspecto a
observar con mucho cuidado. En los
ultimos afos los cultivos de cobertura
hantomado un primer planoy muchos
agricultores, organizaciones de
desarrollo, companias agroindustriales
se encuentran promoviendo estaidea.

Unadiseminacién acelerada de estas
practicas puede traer problemas alos
diferentes agroecosistemas endonde
se utilizan, porlo cual lomas prudente
€S poco a poco, con ensayos
pequefosirviendo el comportamiento
de las leguminosas e ir estudiando
aspectos como nodulacion, produc-
cién de material verde, densidades de
siembradelaleguminosay otros como
usos posibles de lasleguminosas para
alimentacion humanay animal.
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