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Introduccion
Saludos amigos!

En esta ocasion deseamos compartir con ustedes varias nuevas experiencias que hemos logrado
recabar relacionadas con el uso de cultivos de cobertura. El grueso de esta publicacion tiene que
ver con la practica que realizan cientos de pequefios caficultores en la region occidental de
Honduras, en el departamento de Copan. Estas personas han aprendido como usar el arbol
madriado (Gliricidia sepium) para sombra del café. El uso de este arbol ha desplazado a otros
que se han empleado popularmente con ese mismo propdsito como los Ingas y ha hecho
innecesarias las llamadas sombras temporales que se siembran para proteger rapidamente los
arbolitos del café, entre tanto se desarrollan los arboles que proveeran la sombra permanente.

El arbol de madriado llamado también mata ratén, madre cacao, cacao de nance, madriago etc.
es muy conocido en Centroamérica donde los agricultores tienen distintos conocimientos y
experiencias relacionadas con el uso de esta planta. De hecho, uno de los nombres que se le da,
Madre Cacao, expresa claramente la importancia de este arbol como sombra para el cacao que
se cultiva en muchas regiones tropicales. El otro uso generalizado entre los agricultores es como
cerca viva.

De todas estas experiencias existen numerosos reportes en la literatura agricola consultada
(Sanchez, 1987; Baron y Bermudes, 1967). Sin embargo, hemos querido resaltar la experiencia
de los pequefios caficultores hondurefios de una forma mas detallada, con el fin de dar nuevos
elementos de informacion a quienes estan trabajando en condiciones climaticas que permiten el
crecimiento y desarrollo de este arbol.

Ahora bien, cuando hablamos de cultivos de cobertura normalmente nos referimos a plantas
anuales, o semipermanentes que se cultivan para cubrir el suelo, enmedio de los cultivos de
granos o en rotaciones, o entre las calles de plantaciones de arboles permanentes como citricos o
palmas. Pero en este caso la cobertura es de arboles; y arboles leguminosos que proporcionan
un gran beneficio a los cultivos. Por eso consideramos importante abrir un poco el espacio de
posibilidades de coberturas presentando esta interesante practica.



Nuestro comentario final seria que, como hemos dicho en otras oportunidades, no hay plantas
milagrosas; el milagro esta en la mente, corazon y acciones de los individuos. Son ellos o ellas
quienes al analizar una idea, la transforman y la aplican de manera creativa para dar respuesta a
una necesidad sentida. Pensamos que este es el gran reto que tenemos por delante. Es decir, el
lograr combinar todo el conocimiento cientifico existente con la experiencia concreta de los
agricultores para encontrar alternativas de manejo de nuestros sistemas agricolas que resulten
en una mejoria de la productividad y en la proteccion de los recursos naturales con que
contamos.

Descripcion de la zona donde se realiza esta practica

En esta region predominan las pequerias propiedades (de 1-4 manzanas; 1 manzana = 0.7 Ha).
La mayoria de la poblacion se dedica a la agricultura, principalmente a la produccion de granos
basicos como el maiz y el frijol, y en menor grado a la crianza de ganado; pero también existen
numerosas plantaciones de café. Muchos agricultores tienen un sistema combinado de
produccion de granos para el consumo familiar y/o la venta, y una plantacion pequefia de café,
que proporciona la mayor fuente de ingresos durante el afio.

La zona se localiza en altitudes que van desde 450 - 900 mts. sobre el nivel del mar. Estas zonas
estan catalogadas como bosque himedo subtropical, con temperaturas medias de 25-28°C y
precipitaciones de hasta 1200 mm al afio con 3-4 meses de periodo seco. Los suelos se clasifican
como inseptisoles y entisoles; varian en textura y fertilidad. La geografia de la region es
relativamente plana o con inclinaciones suaves. Durante el proceso de documentacion se visitd
las aldeas de Santa Cruz, Villa Hermosa, Nuevo Porvenir, El Rosario y El Espiritu de Copan. Pero
el uso de esta practica también se ha reportado en otras regiones de Honduras y Costa Rica.

Como se realiza la practica

Todo comienza cuando el caficultor decide establecer su finca de café. Después de las labores
rutinarias de limpieza de la vegetacion natural, inicia el establecimiento de las estacas o brotones
de madriado. Para ello se utilizan estacas de 1.5 a 1.8 metros de altura y de un grosor no menor
de 2 pulgadas. La experiencia les ha ensefiado que las estacas mas delgadas producen brotes
mas lentamente. Los brotones se plantan desde mediados del mes de abril hasta principios de
mayo. Parece que se pueden establecer las estacas durante todo el afio pero el exceso de agua
en el suelo no favorece el enraizado. Otro detalle es que los brotones se entierran unos 20 cms y
no se debe apretar mucho el suelo alrededor de la estaca.

En relacion al tiempo mas apropiado para la plantacion de las estacas es interesante que muchos
agricultores le atribuyan a la luna efectos directos sobre el establecimiento de las estacas. En un
estudio sobre este asunto hecho en Costa Rica en 1989, de 185 agricultores entrevistados, 134
dijeron que el cuarto menguante es la mejor época para podar y cortar las estacas de madriado;
y apenas 31 afirmaron que la luna no tiene ninguna influencia®.

Las estacas entonces, se colocan de 1.5 a 2 metros de separacion tratando de alinearlas bien
desde el principio porque los arbolitos de café seran plantados siguiendo esas mismas lineas.
Tanto la altura de las estacas como la idea de ponerlas tan juntas tiene una razén practica. Los
caficultores manifiestan que a partir de los seis meses ya las estacas han desarrollado un buen
numero de brotes en el extremo superior. Asi, teniendo las estacas cerca una de la otra, y a esa
altura, se logra rapidamente una buena proporcion de sombra sobre todo el terreno, y
consecuentemente de las plantitas de café. En otras palabras, cuando los arbolitos se
trasplantan, ya hay sombra para protegerlos.



Conforme se desarrollan los arboles aumenta la cantidad de sombra también; por eso se hace
necesario entresacar o eliminar completamente varios arboles hasta que quedan a una
separacion de 4.5 - 5 mts. y hasta 6 mts. al cuadro. En los afios subsiguientes, el trabajo consiste
en regular la sombra, eliminar ramas secas y ramas muy grandes.

Qué otras formas de proveer sombra al café se conocen

En lugares en donde no se utiliza el madriado, los caficultores utilizan varias estrategias para
proveerle sombra a los cafetos. Una es la siembra de bananos o platanos que ademas de crecer
rapidamente proporcionan ingresos por la venta de la fruta. Obviamente en estos casos existe
una competencia por nutrientes entre los bananos y el café. También se ha intentado diseminar
la siembra de especies de plantas leguminosas de crecimiento arbustivo y rapido como el gandul
(Cajanus cajan), para proporcionar sombra mientras se desarrollan los arboles permanentes. Esta
idea, sin embargo, aunque parece ser buena, por alguna razon no se ha generalizado.

De manera que el rapido establecimiento del madriado es sin duda la posibilidad mejor para esta
zona. Se ha observado ademas que aunque el arbol bota la hoja una vez en el afio, el tiempo
que permanece desnudo es muy corto, de unas 3 semanas, porque inmediatamente después de
la caida de las hojas viene la floracion. Los arboles se cubren completamente de flores, un poco
después de vainas y luego de nuevas hojas. De esta forma el café practicamente esta siempre
protegido.

Impacto sobre la conservacion del bosque

La poda o "ramoneo" del madriado constituye una medida importantisima de proteccion del
recurso bosque. Todos los caficultores consultados utilizan la lefia proveniente de las podas para
satisfacer la necesidad de energia de la familia y aun para la venta en sus comunidades. Esto
implica que no se tiene que ir a la montafa a cortar mas lefia. En una aldea visitada observamos
un caficultor utilizando toda la lefia obtenida de las podas a los arboles de madriado de su cafetal
como combustible durante el secado del café. Seglin estimaciones de los mismos caficultores
entrevistados, en plantaciones de mas de 8 afos se pueden obtener unas 200 cargas de lefia por
manzana (0.7 Has) por afio, o sea unas 5 toneladas métricas por afio.

Los estudios realizados por el proyecto Lefia y Madelefia del CATIE desde 1980 en Centroamérica
indican que dependiendo de la calidad del sitio, definido como la altura dominante de los arboles
a los 48 meses de edad, se pueden obtener desde 8 y hasta 19 toneladas métricas de peso seco
por afio, a una densidad de 2,500 &rboles por hectarea?.

Por Ultimo, los caficultores consideran que el madreado produce lefa de excelente calidad.
Efectos del madriado sobre la produccion de granos de café

La opinion generalizada entre los agricultores es que el uso del madriado tuvo un efecto positivo
en el desarrollo de los cafetos. Una de las personas con quienes dialogamos hizo una prueba,
dejando 4 filas de café sin aplicarles ninguna fertilizacion durante un afio. Segln sus
observaciones, el estado general (coloracion) de los cafetos sin fertilizacion era igual al de los
que habian sido fertilizados. La produccion de grano fue similar aunque en la opinion de este
caficultor el peso y tamafio de los granos era mejor en los cafetos fertilizados. La Unica diferencia
que nosotros observamos fue que los cafetos fertilizados tenian unos 10 cms. mas de altura que
los cafetos de las cuatro lineas fertilizadas.

Pensamos que con la mejoria en el precio del café durante estos Ultimos afios, los pequefios
caficultores no estaran tan restringidos econdmicamente para fertilizar sus cafetales. Asi el



principal objetivo de la sombra del madriado no seria necesariamente reducir el uso de
fertilizantes quimicos, sino el de contribuir a mantener la buena salud del café, reducir el
crecimiento de vegetacion espontanea, disminuir la presion por obtencién de lefia de los bosques
y conservar humedad del suelo durante la estacion seca.

Qué tan relevante es esta practica

Siempre que se describen experiencias realizadas por agricultores, surge la pregunta de qué
tanta importancia relativa tiene esta practica en el momento actual; uno se pregunta también si
esta experiencia puede ser empleada y generalizada en otras regiones.

Sobre este punto nos gustaria sefialar lo siguiente:

La experiencia Centroamericana ha mostrado claramente el dafio que ocasiond al suelo y a el
bosque, la practica de sembrar café sin sombra. Afortunadamente en la actualidad hay un
convencimiento generalizado que el cultivo de café con sombra, es una practica importantisima
para asegurar la conservacion de las fuentes: agua, el suelo y el bosque.

Partiendo de ese argumento, diriamos que la practica del uso de madriado como sombra del café
tiene aplicacion en todas aquellas regiones en donde existen condiciones favorables para el
desarrollo del madriado y que ademas son productores de café. La contribucion de estas regiones
a la produccion de café puede ser importante. Por ejemplo, un estudio hecho por el Instituto
Hondurefio del café en 1988, indicaba que en Honduras se cultivaban 111,848 manzanas de café
a altitudes desde 400 mts. hasta los 900 mts. SNM, precisamente el rango de altura al que puede
crecer bien el madriado. Esta area representaba el 48% de la superficie total sembrada en el
pais®. Es seguro que este porcentaje ha subido porque ya en 1994 se reportan cerca de 60,000
manzanas mas sembradas de café®.

Se concluye pues que el uso de esta practica si es importante para la caficultura
Centroamericana, puesto que una buena proporcidon de café se produce en areas relativamente
bajas. No esta de mas agregar que las exportaciones y ventas locales de café constituyen una de
las principales fuentes de ingresos para estos paises, y en el caso especifico de Honduras, el
cultivo del café es la actividad principal de 80,000 productores®.

Otros usos del madriado

El otro uso mas generalizado del Madriado es como poste para cercas vivas. En Honduras miles
de hectareas estan plantadas con brotones de madriado. Una vez que estas estacas han
enraizado, se constituyen en una cerca viva. Todos los afios los ganaderos cortan las ramas de
los arboles para cercar otros potreros y mantener el tamafio de los postes.

Por otra parte, en Honduras existen todavia sistemas de uso del madriado poco conocidos. Por
ejemplo en regiones del departamento de Lempira los campesinos han acostumbrado desde
tiempos antiguos sembrar el madriado de semillas al mismo tiempo que siembran el maiz. Con el
tiempo estos arboles se desarrollan cubriendo las laderas en donde se ha sembrado. En
temporada de siembras de frijol toda las ramas y hojas se cortan y se dejan sobre el terreno.
Enmedio de esta cobertura se planta frijoles. Este sistema se conoce como frijol tapado y/o
siembra en crudo.

Estudios realizados por otros investigadores del CATIE, han concluido después de doce cosechas
de frijol y nueve de maiz, que el mulch de madriado siempre incrementé el rendimiento de maiz
y frijol, incluso en ocasiones superando tratamientos en donde se utilizo fertilizacion nitrogenada
y herbicida®.



Ademas de lo anterior, puede haber también un ingreso extra por la recoleccion de semilla. Sin
embargo nuestras observaciones concluyen que en zonas de precipitacion alta, y clima himedo,
la produccion de semillas no es tan buena. De hecho la mayor cantidad de semilla de buena
calidad proviene de zonas de clima seco, en donde el arbol crece naturalmente, por ejemplo, la
zona sur de Honduras.

También se conoce el uso de las hojas de madriado en la elaboracién de concentrado para
alimentacién de animales. Por ejemplo se ha utilizado 4.5% de harina de hojas de Gliricidia
secadas al sol, con maiz blanco para alimentar gallinas ponedoras. El efecto fue similar al
obtenido con 100% de alfafa, en produccion, peso y pigmentacién de los huevos’. El follaje tiene
un alto contenido de proteina cruda (25%) .

Otras coberturas para café. Qué tal la Canavalia?

Durante los Ultimos dos afios, hemos recibido numerosas consultas sobre el uso de leguminosas
de cobertura para el café. Nos ha sido dificil localizar experiencias concretas sobre estos temas.
Parece que la literatura no registra mucha informacion. Pero el interés en coberturas para café
aumenta conforme se amplian las posibilidades de exportacion del café organico, o café libre de
residuos agroquimicos, el cual tiene un mejor precio en el mercado internacional. Una buena
cobertura de leguminosas contribuiria a reducir costo de aplicacion de herbicidas y/o deshierbas
manuales.

En Centroamérica, hemos detectado o recibido informes de pequefias pruebas en las que se
planta Canavalia ensiformis intercalada con los cultivos de café. Por un tiempo estuvimos muy
contentos pensando en que esta podria ser una buena alternativa. Sin embargo, recibimos una
contribucién de parte del Ing. Camilo Torres Navarro, de la Universidad de Caldas, Colombia,
donde presenta los resultados de sus investigaciones de asocio de Canavalia con café. Segun sus
datos, el rendimiento de la primera cosecha de café, fue sustancialmente mas baja cuando se
intercald la Canavalia entre los arboles después del trasplante y ain 5 meses después del
trasplante. Tal reduccion fue del orden de hasta el 50% menor que los cultivos solos. No
conocemos de otras experiencias o estudios que dieran mas luz sobre este aspecto. El estudio no
indica la densidad de siembra de la Canavalia ni la colocacion de la semilla con relacién a la
planta del café.

De alli nuestra peticion a los miembros de la red u otros interesados en el tema que lean este
articulo, para que nos hagan llegar sus experiencias, o estudios formales sobre esta practica.

Qué tal el Arachis?

El Arachis Pintoi, es otra posibilidad que se ha venido estudiando quizas un poco mas que la
Canavalia en Centroamérica. La informacion con que contamos indica un alto potencial para ser
utilizado como cobertura de café debido a su habito rastrero y buena cobertura. Se ha
encontrado que el Arachis puede requerir de 6 a 8 meses para cubrir densa y uniformemente el
suelo, después de la siembra de los estolones.

Por supuesto, estos datos dependen mucho del tipo de suelo y clima en el cual se cultive la
leguminosa.

También se han hecho estudios del costo de establecer Arachis, en comparacion con los sistemas
tradicionales de deshierba manual y deshierba con herbicidas. En el primer afo el costo del
cultivo de cobertura fue similar al del uso de herbicidas el cual es 3 veces mas elevado que el de
las deshierbas tradicionales. Pero a partir del 3er. afio el costo se reduce. Por otro lado,



aparentemente el Arachis también tiene un efecto positivo en el control de nematodos sin ser él
mismo hospedero de nematodos.
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