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INTRODUCCION

En la zona occidental de Honduras existe una
amplia diversidad de sistemas agricolas tradicio-
nales cuya préctica se ha ido reduciendo debido
en parte a la pérdida o desuso de las tradiciones
agricolas y culturales de la zona. CIDICCO
mantiene un interés particular por localizar y
sistematizar informacion sobre préacticas, que
reflejan conocimientos valiosos, trasmitidos oral-
mente desde hace siglos, sobre el uso de especies
nativas de leguminosas y otros cultivos. Una de
estas especies es el frijol chilipuca o reina
(Phaseolus lunatus), una leguminosa nativa de
América que en el occidente de Honduras se
siembra tradicionalmente en asocio con maiz
y/o maicillo.

En esta publicacion, se informa sobre como se
cultiva esta leguminosa en la region occidental
de Honduras. La informacion proporcionada
por un grupo de agricultores en dos talleres de

discusion e intercambio de experiencias, se com-
plementa con datos extraidos de literatura dis-
ponible sobre el tema.

Informacion general sobre
el frijol reina (Phaseolus lunatus)

El frijol chilipuca o reina (Phaseolus lunatus L.)
es originario de Centro y Sur América. La do-
mesticacion de cultivares salvajes de este frijol
tuvo lugar dos veces y en lugares distintos (Sauer,
1993)2 una en el noroeste de Sur América alre-
dedor del afio 6,500 AC, donde se dio lugar a
una variedad de semilla grande (peso de 100 se-
millas: 54-280 g); y otra en Centroamérica, pro-
bablemente en Guatemala cerca del afio 800
DC, donde se origind una variedad de semilla
pequeiia (peso de 100 semillas: 24-70 g). En
1,300 DC se extendi6 a Norte América, y fue
hasta el siglo XV que la especie llegd y comen-
z0 a cultivarse en Europa y Asia. La forma sil-
vestre de semilla pequefia (tipo Sieva) se encuen-

1 CIDICCO, Centro Internacional de Informacién sobre Cultivos de Cobertura
2 Tomado de internet el 15/05/02 http://www.museums.org.za/bio/plants/
fabaceae/phaseolus_lunatus.htm

tra distribuida desde México hasta Argentina,
generalmente por debajo de los 1,600 msnm,
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mientras que la forma silvestre de mayor tama-
fio (tipo Lima) se distribuye en Ecuador y en el
norte del Pert entre los 320-2,030 m (Debouck,
1990)3. Los granos son consumidos en seco o
verdes. En Asia se consumen las plantulas o las
hojas tiernas y en Madagascar se utilizan para la
preparacion de heno. El valor estético de los gra-
nos ha permitido su uso como juguete en co-
munidades campesinas. El frijol reina o chilipuca
contiene un glucosido cianogénico, (acido
cianhidrico: HCN) que en algunos cultivares,
por el olvido de las précticas de detoxificacion
(remojar o cocinar cambiando el agua varias ve-
ces), puede ocasionar intoxicaciones. Esta es una
de las causas que dan algunos investigadores a la
marginacion actual de esta especie, aparte del
abandono de la alimentacion tradicional debi-
do al éxodo rural y al cambio de costumbres
campesinas. En un estudio sobre el contenido
de HCN de variedades salvajes y cultivadas de
Phaseolus lunatus de descubrié que los valores
mas elevados de HCN aparecieron en las 80 for-
mas silvestres, normalmente con més de 1,500
ppm (partes por millén) (Baudoin et al, 1991)%.
En cambio los valores de HCN de las formas
cultivadas fueron con frecuencia inferiores a 200
ppm. Por otra parte se observé que no hay una
relacion significativa entre el contenido de HCN
y la clasificacion de los grupos cultivados (sieva,
papa y lima) o el color de las semillas.

Actualmente son varias las organizaciones dedi-
cadas al estudio de este frijol. En Colombia,
Costa Rica y Venezuela, la FAO a través del
IPGRI (Instituto Internacional de Recursos
Fitogenéticos) y en colaboracion con otras ins-
tituciones y universidades locales, estan desarro-
llando trabajos de recuperacion de esta especie
para volver a introducirla en las comunidades
campesinas de las que estd desapareciendo. En
un estudio realizado en Colombia donde se in-
trodujeron 8 accesiones de frijol reina en comu-
nidades campesinas, resultd que después de 3
afios de estudio, solo 20 % de los campesinos
continuaban sembrando el frijol reina (conoci-

La diversidad de variedades de Phaseolus lunatus en el occiden-
te de Honduras representa una riqueza que muchas veces pasa

desapercibida.

do como carauta), debido principalmente a la
escasa demanda en los mercados regionales y la
competencia con otras leguminosas como el fri-
jol alacin (Vigna unguiculata) y el frijol rienda
(Vigna sequipedalis) (Ballesteros et al, 2000)°.
En otro estudio realizado en Costa Rica, se de-
termind que los principales factores que causan
la extincion local de las poblaciones silvestres de
P. lunatus son el desarrollo urbanistico y las prac-
ticas agricolas para el control de malezas, que
provocan el 49,8% y el 39,5% de las desapari-
ciones respectivamente (Rocha et al, 1997)°.

Metodologia: talleres
de intercambio de experiencias con
agricultores

Para realizar este trabajo se localizaron dos gru-
pos de agricultores cultivadores de chilipuca de
las comunidades de Mejocote, en el departamen-
to de Lempira, y Colomoncagua en el departa-
mento de Intibucé. Con ellos se desarrollaron

3 Tomado de internet el 13/05/02 http://www.insitu.org.pe/libro09/

Cap2_2.htm#c3

4 Tomado de internet el 12/05/02 http://www.ipgri.cgiar.org/regions/

americas/pdf/art_61.pdf

5 Tomado de internet el 10/05/05 http://www.ipgri.cgiar.org/

pgrnewsletter/article.asp?id_article=4&id_issue=123

6  Tomado de internet el 9/05/02 http://www.ipgri.cgiar.org/regions/

americas/pdf/art_73.pdf




dos talleres para conocer la situacién actual del
cultivo de chilipuca en la zona; sus ventajas, des-
ventajas y las razones que han llevado a la dis-
minucion en su uso.

En estos talleres los agricultores participaron
activamente, empezando por la discusién sobre
la semilla con que contaban; cada participante
llevd semilla propia y se pudieron contar 17 va-
riaciones de color. Para ordenar las discu-
siones se utilizaron cuestionarios o guias de pre-
guntas abiertas para estimular comentarios y
apreciaciones sobre el cultivo del chilipuca, sus
usos en asocio con otros cultivos y muchas otras
preguntas que fueron surgiendo de las discusio-
nes.

Descripcidn de lazona donde se do-
cumentd esta préctica

La comunidad de Mejocote, Gracias, Lempira
se encuentra a 8 Km. de Gracias, carretera hacia
La Esperanza, Intibuca. En la region predomi-
nan los bosques de hoja ancha, con arbustos y
leguminosas del género Vigna, Phaseolus,
Crotalarias y Mimosa. La temperatura media
anual oscila entre los 18-28 grados centigrados.
La altura va de 650-750 msnm. La precipita-
cion anual media es de 1,900 mm. distribuidos
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de abril a noviembre. Los cultivos de la zona
son maiz, maicillo y frijol comun entre otros.
Los suelos son franco arenosos, pedregosos, y
de baja fertilidad.

La comunidad de Colomoncagua se encuentra
en la parte sur del departamento de Intibuca
muy cerca de la frontera con El Salvador. En la
regién predominan bosques de pino, arbustos
de diversas especies y pastizales con legumino-
sas rastreras de los géneros Centrosema,
Crotalaria y Mimosa. El clima es calido con un
rango de temperatura media anual de 20-32 gra-
dos centigrados. La altitud va de 200 a 300
msnm. La precipitacion media anual es de 2,000
mm distribuida de mediados de mayo hasta oc-
tubre (CIAT, 1998). Los cultivos de la zona y
los suelos son similares a los de Mejocote.

;COmo se cultiva
el frijol Reina?

Segun los agricultores de la zona, lo mas reco-
mendable es sembrarlo en asocio con maiz o
maicillo para que se pueda guiar en el tallo y
ademas obtener dos productos del mismo terre-
no. La siembra puede ser a inicios del invierno
(mayo-junio) junto con el maiz, pero algunos
seflalan que es preferible sembrarlo en postrera

Honduras

Figura 1. Ubicacion de las zonas donde se hizo la documentacion sobre el frijol chilipuca.
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(septiembre) con el maicillo. En la zona se siem-
bran 2 granos de maiz, 2 granos de frijol reina'y
2 semillas de ayote (cucUrbita moshata) con lo
que obtienen un tercer producto. De esta forma
se gasta una libra de semilla de chilipuca por
tarea, equivalente a 16 Lbs/Mz’ y a 10.3 Kg/
Ha. En la siembra se deja una mata de maiz por
medio sin frijol, para evitar que una densidad
alta de frijol agobie el maiz. El frijol reina ger-
minaalos 5 diasy produce entre 9-10 libras de
biomasa (materia hUmeda) por m2, con el resto
del maiz, lo que equivale alrededor de 40 tm/
ha®.

En laregién se observa su cultivo tanto en terre-
no plano como en ladera. Los agricultores re-
portan que se puede sembrar con “pujaguante”
0 “chuzo”, poniendo las semillas en medio del
colchén de la vegetacion que queda en el suelo
después de la limpia del terreno.

El chilipuca se adapta bien a terrenos arenosos y
pedregosos, pero no tolera suelos muy hime-
dos (mal drenados). El manejo es sencillo; se le
hacen dos limpias al maiz y el frijol se beneficia.
Lo mismo ocurre con la fertilizacion; se hacen
dos dirigidas al maiz y el frijol también obtiene
beneficios.

La practica del tutoreo estimula un mayor desarrollo de la planta y facilita la cosecha de vainas.

Segun algunos agricultores, el frijol reina se co-
secha dos veces, siempre y cuando no se le meta
el ganado. Esto es debido a que el chilipuca pro-
duce una raiz tuberosa que persiste hasta el afio
siguiente; al iniciarse las lluvias el follaje rebrota
y por eso es considerado como perenne. Pero
segun dicen algunos el sabor del grano produci-
do por el rebrote es amargo, por lo que es prefe-
rible sembrarlo cada afio. Ademas se ha obser-
vado que la segunda cosecha es menor y con el
grano mas pequerio. Por otra parte, algunos pro-
ductores han comprobado que en terrenos fér-
tiles el chilipuca produce menos semillas y en
terrenos muy pedregosos el tubérculo muere des-
pués de la primera cosecha.

En relacion a las plagas, los agricultores repor-
tan que cuando esta pequefio lo puede atacar la
babosa (Vaginulus plebeius) y el pulgdn
(Diabraotica spp.). Y cuando la vaina estd tierna
puede ser atacada por el picudo (Acanthoscelides
obtectus).

7 Una manzana (Mz) equivale a 0.7 Ha
8 El frijol abono (mucuna pruriens) una de las leguminosas que mas
biomasa produce, llega a generar 44 tm/ha (materia humeda) (Cruz,

1958; citado por Monegat 1991)




Las ventajas del frijol reina para
los agricultores
de Honduras

Las ventajas de usar el frijol reina, mencionadas
por los agricultores son las siguientes:

1. Hay produccion de frijol en invierno y ve-
rano (da 2 cosechas); la primera en diciem-
bre y la segunda en marzo.

2. Abona el terreno al botar la hoja.

Al podarlo retofia produciendo mas brotes.

4. Tiene buen mercado en los pueblos de la
frontera con El Salvador y en El Salvador.

5. Crece bien junto al maiz y sin agobiarlo.

6. Se puede cocinar junto al frijol comuny hace
que éste rinda mas.

7. No necesita de agroguimicos ya que es mas
tolerante a plagas y enfermedades que el fri-
jol comun.

8. Se puede consumir maduro (grano) y verde
(vainas).

9. El follaje se usa como alimento para el ga-
nado y aves.

10. Es tolerante a la sequia.

11. No necesita un manejo complicado; el ma-
nejo se le da al maiz y el frijol se beneficia.

12. Esta adaptado a las condiciones climaticas
de la zona.

w

Las desventajas del frijol reina para
los agricultores
de Honduras

Segun los agricultores entrevistados las desven-
tajas del frijol reina son las siguientes:

1. Estardio; se tarda siete meses para cosecharlo
por lo que no se puede sembrar postrera en
el mismo terreno.

@ “Coberturas para la Agricultura”

Las vainas tiernas de Phaseolus lunatus pueden ser
consumidas como verdura.

2. Se vende a menos precio que el frijol co-

man.

Cuesta venderlo; tiene poca demanda.

4. La gente en el mercado siempre prefiere el
frijol comdn rojo (Phaseolus vulgaris).

5. En terrenos himedos (con mal drenaje) no
produce muchas vainas.

6. El frijol reina de varios colores mezclados
no tiene buen precio.

7. Mucha gente se queja de problemas digesti-
VOs.

w

¢Por qué razones ya no
se siembra tanto como antes?

Las razones por la que el chilipuca cada vez se
cultiva menos estan relacionadas con las desven-
tajas que los agricultores le ven a la especie.

Muchos dicen que es muy tardio (7 meses), y
que prefieren sembrar otros frijoles mas rapidos

9 El frijol Tio Canela, una variedad mejorada de P. vulgaris, se cosecha
entre los 4 y 5 meses y con rendimientos de hasta 20 quintales/manza-
na (1 quintal equivale a 100 libras).
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que se han introducido a la zona®. Otros dicen
que la gente no sabe que es bueno para mejorar
el suelo y piensan que molesta al maiz porque se
enreda mucho.

Los agricultores entrevistados que carecen de tie-
rra propia mencionan que si se siembra en te-
rreno alquilado la cosecha se debe recoger rapi-
damente, ya que el duefio utiliza la parcela en
diciembre para pastorear animales. Este aspecto
resulta interesante de analizar pues frecuente-
mente la difusion de précticas y tecnologias que
contribuyen al manejo sostenible de los recur-
sos naturales, la seguridad alimentaria y el in-
greso agricola, se ve limitada por la inequidad
en la tendencia de la tierra.

Los agricultores también indican que el uso de
herbicidas elimina al chilipuca. Asi mismo que
el bajo precio del grano no los motiva para con-

tinuar con su cultivo. Algunos dijeron que cuan-
do el chilipuca nace del tubérculo (2do afio) se
vuelve amargo y no se puede consumir. Por lo
general este frijol es visto por los técnicos agri-
colas, comerciantes y aun por algunos agricul-
tores, como una especie marginal, utilizada so-
lamente por la gente mas pobre... agricultores
prosperos se dedican a otros cultivos.

Valor Nutricional

El frijol (Phaseolus vulgaris), en general, es co-
nocido como la “carne de los pobres” por sus
cualidades nutricionales muy apreciadas; con-
tiene un alto valor de hierro (hasta 10,9 mg en
la variedad caraota), proteinas (hasta 24,4 g en
la variedad mungo), calcio (hasta 243 mg en el

Cuadro 1. Comparacion del valor nutricional de P. lunatus y P. vulgaris

Componente

Phaseolus lunatus*

Phaseolus vulgaris**

Proteina cruda %
Grasa %
Carbohidratos %
Fibra cruda %
Ceniza %

Agua %

Alanina

Arginina
Asparaginina
Cistina ©
Glutamina
Glicina
Lisina
Meteonina ©
Fenilamina ©
Histidina
Isoleucina
Leucina
Prolina
Serina
Treonina ©
Triptofano ©
Tirosina
Valina ©

~

N

~ Aminoacidos esenciales

7.2-32.1 16.0-28.2
0.5-3.2 0.8-2.3
49.4-66.0 40.1-62.4
3.0-6.0 2.0-5.6
2.7-4.5 2.8-6.3
6.0-13.2 7.7-14.6
4,9 2,9
5,7 6,3
11,8 10,4
1,2 0.8
13,5 17,9
5,3 3,7
6,1 7,6
1,2 1,3
57 5,8
2,9 2,9
53 6,3
7,8 9,6
4,1 4,2
6,1 5,8
3,6 5,0
1,2 0.8
3,6 4,2
6,1 6,7

* Tomado de internet el 15/05/02 http://www.genres.de/leguminosen/mondbohn.htm
** Tomado de ineternet el 15/05/02 http://www.genres.de/leguminosen/phaseol.htm#TopOfPage




frijol blanco), tiamina, riboflavina y niacina.
Tiene una alta concentracion de lisina y brinda
un buen aporte de carbohidratos, minerales y
vitaminas del complejo B10. Las propiedades
nutricionales de P. lunatus son muy similares a
las del frijol comun. Solo el porcentaje de pro-
teina cruda es un poco mas elevado en el caso
de P. lunatus. Por otra parte, de los nueve
aminoacidos esenciales que contienen ambas
especies, el frijol comun P. vulgaris presenta va-
lores ligeramente superiores en siete de ellos; en
Triptofano y Cistina el P. lunatus es superior.

CONCLUSIONES

El frijol reina (Phaseolus lunatus) es una especie
con alto potencial para contribuir al mejora-
miento de los suelos en regiones del trépico
ubicadas entre 200 y 700 msnm; y entre 18 y
32 grados centigrados. Su adaptacion a condi-
ciones de suelos pobres y tolerancia a plagas,
sumado a la produccién de grano comestible y
su favorable asociacion con maiz, maicillo y otros

S “Coberturas para la Agricultura”

cultivos, la convierten en una especie promete-
dora para regiones donde la especie se distribu-
ye naturalmente.

La recuperacion de especies como el P. lunatus
tendria repercusiones positivas para poblaciones
rurales con pocas opciones de alimentacion, ya
que los valores nutricionales del P. lunatus lo
hacen tan nutritivo como el frijol comun P.
vulgaris.

Las intoxicaciones producidas por el frijol
chilipuca son probablemente debidas al cruce
de variedades cultivadas con accesiones silves-
tres, o al consumo del grano cocinado por poco
tiempo y/o sin realizar ninguna practica de eli-
minacion del HCN.

Es conveniente realizar estudios sobre el
contenido de HCN en las accesiones de
P. lunatus encontradas en Honduras y crear
una base de informacién para estudios poste-
riores de mejoramiento y reinsercion de esta es-
pecie.

Agricultores participantes en los talleres de Mejocote y Colomoncagua

CIDICCO agradece a las personas abajo listadas por su activa participacion en los talleres de inter-
cambio de experiencias y por su contribucion a la realizacion de esta publicacion:
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Ignacio Diaz Garcia

Juan José Diaz Garcia

Juan Diaz Martinez
Celedonio Gémez Vasquez
Estefania Orellana

Nahun Ventura

Victor Trejo

Santos Trejo

Santiago Pérez

Santos Rodriguez

Reina Rodriguez

Eulalia Bejarano

Moisés Rodriguez Alvarenga

Hondable, Intibucé

Hondable, Intibucé

Santa Ana, Intibuca

Santa Ana, Intibuca

Las Chorchas, Concepcion, Intibuca
Promotor CASM, Colomoncagua, Intibuca
Mejocote, Gracias

Mejocote, Gracias

Mejocote, Gracias

Mejocote, Gracias

Mejocote, Gracias

Mejocote, Gracias

Mejocote, Gracias
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